Trainingsiibersicht SKG Gablenberg e.V.

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08:00

08:15

08:30

08:45

Fitin den
Tag

09:00

09:15

09:30

09:45

Fitness-
gymnastik

10:00

10:15

10:30

10:45

Fitness-
gymnastik

Reha-Sport

11:00

11:15

11:30

11:45

Senioren-
gymnastik

Reha-Sport

Herzsport

Herzsport

12:00

12:15

12:30

12:45

Reha-Sport
(12:10-
13.05)

13:00

13:15

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

Wirbel-
saule

Senioren-

gymnastik

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

Pilates

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Theater

Pilates

Handball

Karate
Minis

Karate
Kinder

Yoga

Handball

Handball

Herzsport

Herzsport

Volleyball
Fortge.
(Winter)

17:00- xx
Waldau
(Sommer)

Tischtennis

Handball

Jedermann
(19:00-
19:50)

Karate
Erwachs.

Jedermann
(19:55-
20:45)

Handball

Kinder-
turnen
(16:20-
17:20)

Wirbel-

séaule

Volleyball
Aufsteiger

(Winter/
Schlecht
wetter)

Handball

Volleyball
Freies Spiel
(Winter/
Schlecht
wetter)

Tischtennis

Handball

Handball

Karate
Kinder

Mutter-Kind
Turnen

Karate
Erwachsen
e

Tischtennis

Handball

Sporthalle

Albert-
Gemmrig-
Halle

Wagenburg

Zeppelin

Fuchsrain

Berger
Schule

Flatrow

Ek Stuttgart




